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ပာ််�ဃ်ုာ်��ထံံ
လၢၢယဂ့်ၢ်� �ဂီၤၤ�အူူအပီးး�အလီီအပူၤၤ�



မၤၤကဆီှီ�နထံံဒၢၢတချုး�း�နမၤၤပှဲၤၤ��ထံံန့ၢ်�် �
တက့်ၢ်� �
၁.	 သူူတၢ်် �သ့့လီီခီီအချါါ�သိိဒီးး�ထံံကဆီှီ�လၢၢနကသ့့နတၢ်် �
ဒၢၢဒီးး�အခိၣ််��ပ့းး�ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�တက့ၢ််� �.

၂.	 လူစီူီနတၢ်် �ဒၢၢဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�ဃ်ုာ်��ဒီးး�ထံံလၢၢအကဆီှီ�တက့ၢ််� �.

၃.	 ကျဲၣ်် ���ကျီီ�လီၤၤ �ဂာ််�ဟ်ီၣ်��ဝါါ(ခလိၣ််��ရ့့န််) လၢၢအတၢ်် �နၢၢမူူ
တအိၣ််��အထံံတနီၣ်��်တၢၣ််��(လၣ််�ဖးးထံံနီၣ်��်တၢၣ််��)ဃ်ုာ်��
ဒီးး�ထံံလွံၢ််�� �ခွးး�န့ၣ်� �်တက့ၢ််� �.

၄.	 ထၢၢနုာ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �ထံံလၢၢတၢ်် �ကျဲၣ်် ���ကျီီ�ဝံၤၤ �အံၤၤ�ဆူူနတၢ်် �ဒၢၢ
အပူၤၤ�, ကးးတံၢ််� �အခိၣ််��ကုုဒီးး�ဝံာ််��တံၢ််� �ဃံးး�ဃံးး�တက့ၢ််� �.

၅.	 တရ်ုၢ်� �နတၢ်် �ဒၢၢအံၤၤ�ဆူူဆူၣ််��လၢၢ၃၀စဲးး�ကီးး�အတီၢ််� �ပူၤၤ�ဒီးး�
မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� � တၢ်် �ဒၢၢအမဲာ််��သၣ််�ကိးး�ကပၤၤလၢၢကဘၣ် �်
ဒီးး�တၢ်် �ထံံအံၤၤ�တက့ၢ််� �. 

၆.	 လူက်ူွံာ်���ဂာ််�ဟ်ီၣ်��ဝါါအထံံလၢၢတၢ်် �ဒၢၢအံၤၤ�အပူၤၤ�ဒီးး�ပာ််�ဃ့့
ထီီတၢ်် �ဒၢၢတက့ၢ််� �. 

မၤၤပှဲၤၤ��တၢ်် �ဒၢၢလၢၢနမၤၤကဆီှီ�ဝံၤၤ�
၁.	 မၤၤပှဲၤၤ��ထံံပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ��နထံံဒၢၢ-ပလ်ီၢ်� �သးးတဘၣ် �်ဖ်ီၣ်��တၢ်် �ဒၢၢခ်ိၣ်��ထိးး�ဒီးး� ထံံပီၤၤ�
နိးး�တဂ့ၤၤ�မ့ၢ််� �လၢၢတၢ်် �အံၤၤ�ကမၤၤဘၣ် �်အၢၢနထံံမ့့တမ့ၢ််� �နထံံဒၢၢန့ၣ်��်လီၤၤ� .

၂.	 တၢ်် �တပတီၢ်� �အံၤၤ�လီၤၤ�ဆီီလိာ်��သးးတစဲးး�ဒိးး�သန့ၤ ၤ�ထီၣ်��သးးလၢၢနထံံဟဲဲ
တၢ်် �လ်ီၢ်� �ဖဲဲလဲၣ််��န့ၣ်��်လီၤၤ� .

ထံံလၢၢထံံပူၤၤ�မ့တမ့ၢ််� �ထံံ
လၢၢတၢ်် �တမၤၤသံံဘၣ် �်
အဃၢ်် �တဖၣ် �်

နလ်ိၣ်��ဘၣ် �်ထၢၢနုာ်�်�ဂာ် �်ဟ်ီၣ်��ဝါါလၢၢတၢ်် �ကျဲၣ်် ���ကျီီ�
ဝံၤၤ� ၁/၈(တပူူဃိးး�ပူူ) လၣ််�ဖးးထံံနီၣ်��်တၢၣ််��လၢၢ
ထံံတဂၣ််�လၣ််�အဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�.

ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ထံံလၢၢအမ့်ၢ်� �ဟဲဲလၢၢဝ့်ၢ်� �န့ၣ်� �်နတလ်ိၣ်��ထၢၢနုာ်�်�လီၤၤ�ဂာ် �်ဟ်ီၣ်��ဝါါအထံံလၢၢတၢ်် �
ကျဲၣ်် ���ကျီီ�အီၤၤ �ဝံၤၤ�ဆူူထံံကျါါ�ဘၣ် �်မ့်ၢ်� �လၢၢတၢ်် �မၤၤသံံဃာ််�အဃူးး�အဃၢ်် �ဝံၤၤ�လံံအဃိိ
လီၤၤ�.

၃.	ပာ်် �လီၤၤ�က့ၤၤ�အခ်ိၣ်��ကုုလၢၢအလိၤၤ�တက့ၢ်� �. ပလီၢ်� �သးးတဘၣ် �်ထိးး�ဘၣ် �်
တၢ်် �ဒၢၢအခ်ိၣ်��ကုုအခံံမ့့တမ့်ၢ်� �အညါါပူၤၤ�ဖဲဲနပာ််�လီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဒၢၢအ
ခ်ိၣ်��အခါါဒီးး�ဝံာ််��တံၢ််� �ဃာ််�ဘၣ် �်ဘၣ် �်တက့ၢ်� �. ကွဲးး��နီၣ်��်မုၢ်� �နံၤၤ�မ်ုၢ်� �သီီလၢၢတၢ်် �
ဒၢၢအလိၤၤ�ဒ််သိးး�နကသ့ၣ်��ညါါနမၤၤပှဲၤၤ��တ့ၢ်�် �အီၤၤ�အခါါဖဲဲလဲၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �ပာ််�ကီၤၤ�ထံံလၢၢဘၣ် �်မၤၤ
ဒီးး�တဘၣ် �်မၤၤတဖၣ် �်

မၤၤ– ပှ့ၤၤ�န့ၢ်�် �ထံံဒၢၢလၢၢကျးး�မ့့တမ့်ၢ်� �သူနူကစၢ်် �
တၢ်် �ဒၢၢဒ််သိးး�နကပာ် �်ကီၤၤ�ထံံအဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

မၤၤ– သူဘူၣ် �်တၢ်် �အီၣ််��အပတီၢ််� �တၢ်် �အဒၢၢတ
ဖၣ် �်လၢၢအမ့်ၢ်� �တၢ်် �ဒ််သိးး�တၢ်် �လၢၢနထံၣ််��န့ၢ်�် �အီၤၤ�
အါါဒၣ်�်တၢ်် �တက့်ၢ်� �သ့့လၢၢကျးး�လၢၢတၢ်် �ဆါါပှၤၤ�
လဲၤၤ�ကသုၣ်��ပှၢ််� �ပူၤၤ�တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီ(ခဲဲဖ့့န််) မ့့တ
မ့်ၢ်� �ဟ်ံၣ်��အချၢၢ�တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�ပီးး�လီီတဖၣ် �်မ့့
တမ့်ၢ်� �စိၣ််��ဒၣ်�်အပလီီလၢၢအတြီၢ်�်� �ခံံလံးး�တၢၣ််��
တဖၣ် �်န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တဘၣ် �်မၤၤ– တဘၣ် �်သူတူၢ်် �ဒၢၢလၢၢတၢ်် �ဘှီီ�
အီၤၤ�ဒီးး�ယွၤၤ�ခၣ််�စိးး�(glass), ထံံအီီဒၢၢတဖၣ် �်
လၢၢအပူၤၤ�ကွံာ််���တၢ်် �ထၢၢနုာ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �နုၢ်�် �ထံံမ့့တ
မ့်ၢ်� �တၢ်် �သူတူၢ်် �သၣ််�အထံံ, မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �ဒၢၢတ
ဖၣ် �်လၢၢတၢ်် �သူတူ့ၢ်�် �အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �စုၣ်�်�တၢ်် �ပျၢ််� �တ
ဖၣ် �်မ့့တမ့်ၢ်� �ဂာ် �်ဟီၣ််��ဝါါတဖၣ် �်န့ၣ်� �်တဂ့ၤၤ�.

မၤၤ– ဆီီတလဲဲနထံံဖဲဲအမ့်ၢ်� �ပှဲၤၤ��ထီၣ််�� ၆ လါါ
ဃၣ် �်ဃၣ် �် (ထံံန့ၣ်� �်တဟးးဂီၤၤ�ဘၣ် �်, အဃိိနမ့ၢ်� �
လိၣ််��သူအူီၤၤ�ဖဲဲဂ့ၢ်� �ဂီၤၤ�အူအူကတီၢ််� �ဒီးး�မ့်ၢ်� �ယံာ််��
တ့ၢ်�် �လံံအါါန့ၢ်�် �ဃုုလါါဘၣ် �်ဆၣ််�နသူအူီၤၤ�သ့့
န့ၣ်� �်လီၤၤ�)

မၤၤ– ပာ် �်ဃာ် �်ထံံအါါအါါတက့်ၢ်� �. နထံံအိၣ််��တ
နီၤၤ�န့ၣ်� �်ဂ့ၤၤ�ဒိၣ်��်န့ၢ်�် �ဒံးး�နထံံတအိၣ််��နီီတစဲးး�ဘၣ် �်.

မၤၤ– ပာ် �်ကီၤၤ�နထံံလၢၢတၢ်် �လီၢ််� �အခ်ုၣ်��ဒီးး�ခံးး�ဝဲဲ
ဒၣ်�်အပူၤၤ�တက့်ၢ်� �(ဖဲဲမ့ၢ်� �သ့့မ့ၢ်� �ဘၣ် �်အခါါ)

တၢ်် �ပာ််�ကီၤၤ�ဂ့်ၢ်� �ဂီၤၤ�အူူအထံံလၢၢတၢ်် �လ်ိၣ်��တၢ်် �လဲးး�အဂီၢ််� �မ့်ၢ်� �တၢ်် �ယိိယိိန့ၣ် ��်လီၤၤ�
နပှ့ၤၤ�ထံံဒၢၢလၢၢကျးး�မ့့တမ့ၢ််� �နမၤၤပှဲၤၤ��နကစၢ်် �အထံံဒၢၢတဖၣ် �်ဒီးး�ထံံသ့့ဝဲဲန့ၣ်��်လီၤၤ �. နမ့ၢ််� �ပှ့ၤၤ�ထံံလၢၢအဒၢၢပူၤၤ�န့ၣ်��်ပလီၢ််�  �သးးလၢၢ
တဘၣ် �်အိးး�ထီၣ််��အခိၣ််��တချုး�း�လၢၢနလိၣ််��သူူအီၤၤ�တစုုန့ၣ်��် တက့ၢ််� �. 

နမ့ၢ််� �သူူနကစၢ်် �တၢ်် �ဒၢၢတခီီမၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �လၢၢအခိၣ််��ကးးတံၢ််� �သးးဃံးး�ဃံးး�တက့ၢ််� �. သူူတၢ်် �အီၣ််��အပတီၢ််� �ဖလးးစတ့းး�မ့့တမ့ၢ််� �
စတံလ််လၢၢတၢ်် �ဘှီီ�အီၤၤ�လၢၢကဖီၣ််��ဃာ် �်ထံံတက့ၢ််� �.

လီၢ််� �ကဝီၤၤ�ဒိၣ်��်ပှၤၤ�ဟ့ၣ််��ထံံတဖၣ် �်အကရၢၢပာ် �်ဖှိၣ််���အံၤၤ�မ့ၢ််� �တၢ်် �ကရၢၢကရိိလၢၢအမၤၤသကိးး�တၢ်် �ဒီးး�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ ��ပၢၢဆှၢၢ�သကိးး�တၢ်် �တဖုုလၢၢအမၤၤတၢ်် �ဒ််သိးး�တၢ်် �ကမၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််��တၢ်် �
ရဲၣ််��လီၤၤ�ကျဲၤၤ ��လီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ဝဲဲဒၣ်�်ဝ့ၢ််� �ဒိၣ်��်အထံံလၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ််��လီၤၤ�အီၤၤ�တဖၣ် �်လၢၢအအိၣ််��ဝဲဲဒၣ်�်လၢၢဖီးး�တ််လဲဲ (Portland, OR) ဝ့ၢ််� �မဲၤၤ�ထြိၤ�ၤ�တၢ်် �လီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤၤ �. မၤၤန့ၢ််�  �အါါထီၣ််��
တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��သးးဖဲဲ www.regionalh2o.org တက့ၢ််� �. 
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