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ဖဲဲဂ့်ၢ်� �ဂီၤၤ�အူူအခါါအဒိိတၢ်် �ဂိၢ််� �ခါါကလံၤၤ�မ်ုၢ်� �လီၤၤ�မ့့တမ့ၢ်� �ဟ်ီၣ်��ခိၣ််��ဟူးး�အခါါနဟံၣ််��ထံံ
တဟဲဘၣ် �်သ့့သ့့လၢၢတစ်ိၢ်� �တလီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
တၢ်် �ဒ််အံၤၤ�မ့်ၢ်� �ကဲဲထီၣ််��အခါါနဟံၣ််��စဲးး�မၤၤကိၢ််� �ထီၣ််��ထံံအံၤၤ�ဟ့်ၣ်��နၤၤထံံ ၃၀-၈၀ ဂၣ််�
လၣ််�လၢၢနကအိိ, ကဖီီအီၣ််��ဖီီအီီဒီးး�မၤၤကဆဲှဲ�ကဆှီီ�တၢ်် �အဂီၢ််� �လီၤၤ�. (စဲးး�မၤၤကိၢ််� �ထီၣ််��
တၢ်် �ထံံဒၢၢဖးးဒိၣ််��မ့်ၢ်� �တအိၣ််��ဘၣ် �်ဒီးး�ဟ့်ၣ်��ထံံဖဲဲထံံတအိၣ််��အခါါတသ့့ဘၣ် �်)

တချုး�း�မၤၤန့ၢ်�် �သူူထံံလၢၢနစဲးး�မၤၤကိၢ််� �ထီၣ််��ထံံအအိၣ််��န့ၣ်� �်
	• သ့်ၣ်��ညါါနစဲးး�မၤၤက်ိၢ်� �ထ်ီၣ်��ထံံအလ်ီၢ်� �တက့်ၢ်� �- ညီီနုၢ်�် �န့ၣ်� �်ထံက်ိၢ်� �အစဲးး�တဖၣ် �်အ်ိၣ်��ဝဲဲဒၣ်�်လၢၢ
ဟ်ံၣ်��အဖီီလာ် �်တကထၢၢမ့့တမ့်ၢ်� �လၢၢတၢ်် �ပာ် �်သိိလ့ၣ်�်�အဒၢး�းလၢၢဟ်ံၣ်��လၢၢအတအ်ိၣ်��ဒီးး�ဟ်ီၣ်��
ခ်ိၣ်��လာ် �်ဒၢး�းတဖၣ် �်ဒီးး�အ်ိၣ်��ဝဲဲဒၣ်�်လၢၢဘ်ံၣ်��ဒိၣ်��်တဖၣ် �်အပူၤၤ�လၢၢဟ်ံၣ်��အဖးးမဲးး�ဒီးး�ဟ်ံၣ်��လၢၢ
တၢ်် �တ့့အီၤၤ�ဝံၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �တွံၢ််�� �အီၤၤ�လၢၢကါါတဖၣ် �်န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

	• ပ့းး�က်ွံာ်���ထံံကျိၤၤ ��လၢၢနဟ်ံၣ်��တက့်ၢ်� �-မၤၤတၢ်် �အံၤၤ�လီၤၤ�ဆီီဒၣ်�်တၢ်် �ဖဲဲဟီၣ်��ခ်ိၣ်��ဟူးး�အဒိၣ်��်အမ်ုၢ်� �
ကဲဲထ်ီၣ်��ဝံၤၤ�အလ်ီၢ်� �ခံံတက့်ၢ်� �. တၢ်် �အံၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤမၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �ထံံအ်ိၣ်��လၢၢထံဒၢၢအပူၤၤ�ကဆှီ�ဒီးး�
ပူၤၤ�ဖျဲးး� �လၢၢတၢ်် �ကသူူအီၤၤ�အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ကးးတံၢ််� �ထံံအကမီာ်��န့ၣ်� �်ညီီနုၢ်�် �တၢ်် �ထံၣ််��န့ၢ် ်� �အီၤၤ�
သ့့လၢၢဟ်ံၣ်��ဖီီလာ် �်တကထၢၢ, တၢ်် �စွါါ�နုာ်�်�လ်ီၢ်� �, မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �ပာ် �်သိိလ့ၣ်�်�အလ်ီၢ်� �, မ့့တမ့်ၢ်� �အ်ိၣ်��
လၢၢဟ်ံၣ်��ချၢၢ�တၢ်် �သူၣ််��ထ်ီၣ်��အခ်ီၣ်��တဃၣ် �်အလိၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ပ့းး�ဘၣ််�နီၣ်��်တြီ�ီတခါါအံၤၤ�လၢၢ
တၢ်် �ကကးးတံၢ််� �ထံံကျိၤၤ ��လၢၢအဟဲဲဆူူနဟ်ံၣ်��န့ၣ်� �်တက့်ၢ်� �. 

တၢ်် �နဲၣ်��်လိတချုး�း�နမၤၤန့ၢ်�် �ထံံလၢၢထံံစဲးး�ကိၢ််� �ဒၢၢအအိၣ််��
  ကးးတံၢ််  � �သံံက်ွံာ်���နစဲးး�မၤၤက်ိၢ်� �ထ်ီၣ်��ထံံအမ့်ၣ်�� အူူကျိၤၤ ��န့ၣ်� �်တက့်ၢ်� �. တၢ်် �မၤၤတခါါအံၤၤ�အရ့့
ဒိၣ်��် လၢၢတၢ်် �ကမၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �နတၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဘၣ််�တဘၣ််�နကအဲၣ််��ဒိးး�ပာ် �်ဃ်ုာ်��မ့်ၣ်��ဘံးး�(ဒးး
မံံ), မဲာ််��ကးး, စုုဖျီၣ်��်�, ဒီးး�နီၣ်��်ဝံာ််��(ဝဲးး�အူးး�လ့းး�) လၢၢတၢ်် �မၤၤန့ၢ် ်� �သူူအီၤၤ�ညီီညီီအလ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

စဲးး�မၤၤက်ိၢ်� �ထ်ီၣ်��ထံံလၢၢအသူူန့့ဆၢၣ်် ��ဂာ် �်
သဝံတဖၣ် �်- သ့်ၣ်��ညါါတၢ်် �အိးး�ထ်ီၣ်��/ကးး
တံၢ််� �အမ့်ၣ်��ပဒ့့အတၢ်် �လ်ီၢ်� �အ်ိၣ်��လၢၢနစဲးး�
မၤၤက်ိၢ်� �ထ်ီၣ်��ထံံအလိၤၤ�ဒီးး�ဝံာ််��တၢ်် �အက
မ်ိာ်��ဆူူတၢ်် �နဲၣ်��်ထံကျိၤၤ ��အတၢ်် �ဆီီလီၤၤ�
အ်ိၣ်��အသိးး�-တဘၣ််�ကးးတံၢ််� �က်ွံာ်���လၢာ််��
လၢာ််��ဆ့့ဆ့့တဂ့ၤၤ�. 

စဲးး�မၤၤက်ိၢ်� �ထ်ီၣ်��ထံံလၢၢတၢ်် �သူူလီီမ့ၣ်��အူူ- ကးး
တံၢ််� �သံံက်ွံာ်���နစဲးး�မၤၤက်ိၢ်� �ထ်ီၣ်��ထံံအမ့်ၣ်��အူူအ
ကျိၤၤ ��ခီီဖျိိ�တၢ််  �ဃၣ် �်ကဒါါမ့်ၣ်��ပဒ့့လၢၢအဘၣ််�တ
တၢၢ််� �တခါါလၢၢအအ်ိၣ်��လၢၢနလီီမ့ၣ်��အူူအဘ့်ၣ်��
ဘၣ််�လိၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.(ဟံးး�န့ၢ် ်� �တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ်� �လၢၢ
တၢ်် �ကမၤၤသ့်ၣ်��ညါါနသးးဒီးး�နီၣ်��်ဖ့ၣ်��ပတုာ်�်�မ့်ၣ်��
အူူအဂံၢ််� �လၢၢအဘၣ််�ကတၢၢ််� �တခါါတချုး�း�တၢ်် �
ကဲဲထ်ီၣ်��န့ၣ်� �်မ့ၢ်� �တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��တခါါလီၤၤ�.)
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ဖဲဲဂ့်ၢ်� �ဂီၤၤ�အူူအကတီၢ််� �နကမၤၤန့ၢ်�် �သူူထံံလၢၢ
နစဲးး�မၤၤကိၢ််� �ထီၣ််��ထံံအအိၣ််��ဒ််လဲၣ််��.

ပာ််�ဃာ််�နစဲးး�မၤၤ
ကိၢ််� �ထီၣ််��ထံံ
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တၢ်် �ကတဲာ််��ကတီၤၤ�ထံံကိၢ််� �စဲးး�တၢ်် �ဟ့်ၣ်��ကူၣ််��တဖၣ််�
တၢ်် �ကတဲာ််��ကတီၤၤ�ထံက်ိၢ်� �စဲးး�မ့်ၢ်� �တၢ်် �အကါါဒိၣ်��်တခါါလၢၢထံအ်ိၣ်��လၢၢစဲးး�ပူၤၤ�အိၣ်��
ဒီးး�အကံၢ််� �အစီီန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
ဆီီလီၤၤ�နစဲးး�မၤၤက်ိၢ်� �ထ်ီၣ်��ထံံလီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�မ့်ၢ်� �ဒ််သိးး�ကအိၣ်��ဘျးး�အသးးဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�
ဒီးး�တၢ်် �ဒူၣ်��်ပၤၤဒီးး�နထံံအဒ့့တဖၣ် �်န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
သ့့ကဆှီ�နစဲးး�မၤၤက်ိၢ်� �ထ်ီၣ်��ထံံတနံၣ်��်တဘျီီ�န့ၣ်�  �်တက့်ၢ်� �. တၢ်် �အံၤၤ�မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �အ
ကမူၣ််��ကဖ့့လၢၢအလီၤၤ�ဒးးလၢၢထံဒၢၢအခံံဒိၣ်��်ဒိၣ်��်မုၢ်� �မ်ုၢ်� �သ့့ဝဲဲဒၣ်�်ဒီးး�ဘၣ််�တဘ

လ်ီၢ်� �ကဝီၤၤ�ဒိၣ်��်ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ထံံတဖၣ် �်အကရၢၢပာ် �်ဖှိၣ််���အံၤၤ�မ့ၢ်� �တၢ်် �ကရၢၢကရိိ
လၢၢအမၤၤသကိးး�တၢ်် �ဒီးး�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ ��ပၢၢဆှၢၢ�သကိးး�တၢ်် �တဖုုလၢၢအမၤၤ
တၢ်် �ဒ််သိးး�တၢ်် �ကမၤၤဂ့ၤၤ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �ရဲၣ််��လီၤၤ�ကျဲၤၤ ��လီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ဝဲဲဒၣ်�်
ဝ့်ၢ်� �ဒိၣ်��်အထံံလၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ�တဖၣ် �်လၢၢအအ်ိၣ်��ဝဲဲဒၣ်�်လၢၢဖီးး�တ််
လဲဲ (Portland, OR) ဝ့်ၢ်� �မဲၤၤ�ထြိၤ�ၤ�တၢ်် �လ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. မၤၤန့ၢ် ်� �အါါထ်ီၣ်��တၢ်် �
ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��ဒီးး�တၢ်် �အ်ိၣ်��သးးဖဲဲ www.regionalh2o.org တက့်ၢ်� �. 

  ကးးတံၢ််  � �က်ွံာ်���နစဲးး�မၤၤက်ိၢ်� �ထ်ီၣ်��ထံံအတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထံံ န့ၣ်� �်တက့်ၢ်� �.သ့်ၣ်��ညါါတၢ်် �ကးးတံၢ််� �ထံံအ
နီၣ်��်တြီ�ီအိၣ်��အလ်ီၢ်� �ဒီးး�ဝံာ််��ခ်ိၣ်��ခံံကဒါါအီၤၤ�တုၤၤ�လီၤၤ�လၢၢအအ်ိၣ်��ပတုာ်�်�တစုုတက့်ၢ်� �.နီၣ်��်တြီ�ီတ
ခါါအံၤၤ�ညီီနုၢ်�် �အ်ိၣ်��ဝဲဲဒၣ်�်လၢၢစဲးး�မၤၤက်ိၢ်� �ထ်ီၣ်��ထံံအဖီီခ်ိၣ်��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

  ပျဲဲ�ကလံၤၤ�လဲၤၤ�နုာ်   �်�လီၤၤ�ဆူူနစဲးး�မၤၤက်ိၢ်� �ထ်ီၣ်��ထံံအပူၤၤ�တက့်ၢ်� �. နမၤၤတၢ်် �အံၤၤ�သ့့ခီီဖျိိ�တၢ််  �
အိးး�ထ်ီၣ်��နီၣ်��်တြီ�ီ(ဝံၢ််� �ထ်ီၣ်��စုုဖီၣ်��ဒ််သိးး�ကအိၣ်��ဆၢၢထၢၣ််��လိၤၤ�လိၤၤ�မ့့တမ့်ၢ်� �တစဲဲဘူးး�လၢၤၤ�ဘၣ််�.) 
တၢ်် �အံၤၤ�အိၣ်��ဝဲဲဒၣ်�်လၢၢထံဒၢၢအကပၤၤမ့့တမ့်ၢ်� �အ်ိၣ်��ဝဲဲဒၣ်�်လၢၢတၢ်် �အိးး�ထ်ီၣ်��ထံံကျိၤၤ ��အပီၤၤ�နိးး�
လၢၢအအ်ိၣ်��လၢၢဒၢး�းမိၢ်� �ပှၢ််� �အပူၤၤ�မ့့တမ့်ၢ်� �ဟ်ံၣ်��ဖီီခ်ိၣ်��တကထၢၢန့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�ကမၤၤစၢၤ�ၤပျၢ််� �
လီၤၤ�ထံလၢၢနစဲးး�မၤၤက်ိၢ်� �ထ်ီၣ်��ထံံအအ်ိၣ်��လီၤၤ�. 

    သ့်ၣ်��ညါါနီၣ်��်ဒုးး�ယွၤၤ�လီၤၤ�ထံလၢၢအအ်ိၣ်��ဝဲဲဒၣ်�်လၢၢနစဲးး�မၤၤက်ိၢ်� �ထ်ီၣ်��ထံံအခံံတကပၤၤဒီးး�
ပျၢ််� �လီၤၤ�ထံလၢၢထံဒၢၢအပူၤၤ�ဒ််နလ်ိၣ်��ဘၣ််�အသိးး�တက့်ၢ်� �. ပာ် �်လီၤၤ�တၢ်် �ဒၢၢလၢၢအကဆှီ�လၢၢထံ
ဟဲဲလီၤၤ�အလ်ီၢ်� �ဒ််သိးး�နကမၤၤန့ၢ် ်� �ထံံအဂ်ီၢ်� �ဒီးး�ပ့းး�က်ွံာ်���ထံံပီၤၤ�နိးး�မ့့တမ့်ၢ်� �ဝံာ််��တံၢ််� �နစဲးး�မၤၤက်ိၢ်� �ထ်ီၣ်��
ထံံအနီၣ်��်ဒုးး�ယွၤၤ�ဆူူအဆ့်ၣ်��တကပၤၤတက့်ၢ်� �. ပလ်ီၢ်� �သးးတက့်ၢ်� �မ့်ၢ်� �လၢၢထံအံၤၤ�ဘၣ််�တဘၣ််�
ကက်ိၢ်� �သွးး�ဒိၣ်��်ဒိၣ်��်န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��နၤၤလၢၢနကဖျီၣ်��်�စုုဖျီၣ်��်�, ဒိးး�တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး� �အမဲာ််��ဒိးး�လၢၢ
တၢ်် �ကဒီီသဒၢၢနၤၤအဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�. ကးးတံၢ််� �ထံံပီၤၤ�အနိးး�မ့့တမ့်ၢ်� �ဝံာ််��တံၢ််� �အီၤၤ�ဆူူအထွဲဲ�တကပၤၤဒ််သိးး�
ထံံသုုတယွၤၤ�လၢၤၤ�တဂ့ၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. မၤၤအီၤၤ�ဒ််အံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�ဒ််နလ်ိၣ်��ဘၣ််�အသိးး�တုၤၤ�ထံလၢာ််��
တစုုတက့်ၢ်� �. 

မၤၤသံံတၢ်် �အဃူးး�အဃၢ်် �လၢၢထံံအပူၤၤ�မ့့တမ့ၢ်� �ပှဲၢ််�� �ကဆှီီ�ကွံာ်���ထံံတခါါလၢ်် �လၢ်် �
လၢၢနကသူူအီၤၤ�လၢၢတၢ်် �အိိ,တၢ်် �ကတဲာ််��ကတီၤၤ�တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီဒီးး�တၢ်် �ကဆဲှဲ�
ကဆှီီ�အဂီၢ််� �တက့ၢ်� �. တၢ်် �အဝဲဲအံၤၤ�မ့်ၢ်� �တၢ်် �ကဘၣ် �်မၤၤအီၤၤ�ဒ််လဲၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
	• ဒိိကလာ် �်ထ်ီၣ်��ထံံအံၤၤ�တုၤၤ�အပှဲၤၤ��ထ်ီၣ်��တမံးး�နံးး�န့ၣ်� �်တက့်ၢ်� �-ပျဲဲ� အခ်ုၣ်��လီၤၤ�ဒီးး�သူူအီၤၤ�တက့်ၢ်� �. 

မတမ့်ၢ်� �

	• ပၢၢနုာ်�်�လီၤၤ�ထံလၢၢထံဒၢၢကဆှီ�ဒီးး�မၤၤကဆှီ�ဒီးး�ဂာ် �်ဟ်ီၣ်��ဝါါအထံံလၢၢတၢ်် �ကျဲၣ််� ��ကျီီ�အီၤၤ�ဝံၤၤ�လၢၢ
အတၢ်် �နၢၢမူူတအ်ိၣ်��ဘၣ််�န့ၣ်� �်တက့်ၢ်� �. လၢၢတၢ်် �ကမၤၤကဆှီ�တၢ်် �ဒၢၢအဂ်ီၢ်� �ထၢၢနုာ်�်�လီၤၤ�ဂာ် �်ဟ်ီၣ်��
ဝါါအထံံဒီးး�တရ်ုၢ်� �အီၤၤ�ဆူၣ််��ဆူၣ််��(ထံံလွံၢ််�� �ခွးး�ဒီးး�ဂာ် �်ဟ်ီၣ်��ဝါါတနီၣ်��်တၢၣ််��လးးဖးးထံနီၣ်��်တၢၣ််��) 
လၢၢအစဲးး�ကီးး�သၢၢဆံအတ်ီၢ်� �ပူၤၤ�, မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �လၢၢဂာ် �်ဟ်ီၣ်��ဝါါဘၣ််�တၢ်် �ဒၢၢမဲာ််��သၣ််�ကိးး�ကပၤၤ. 
လူူကွံာ်���တၢ်် �ထံံဒီးး�ပျဲဲ�ဃ့့ထီီတၢ််  �ဒၢၢတက့်ၢ်� �. မၤၤပှဲၤၤ��နထံံဒၢၢဒီးး�ထံံဝံၤၤ�ထၢၢနုာ်�်�လီၤၤ�ဂာ် �်ဟ်ီၣ်��ဝါါအ
ထံံလၢၢတၢ်် �ကျဲၣ််� ��ကျီီ�ဃာ်  �်ဝံၤၤ�တပူူဃိးး�ပူူလၢၢထံတဂၣ််�လၣ််�အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်တက့်ၢ်� �.

မတမ့်ၢ်� �

	• သူူဘၣ််�ကစၢ်် �အထံံပှဲၢ််�� �လၢၢကထုးး�က်ွံာ်���တၢ်် �ဃူးး�တၢ်် �ဃၢ်် �မ့့တမ့်ၢ်� �ထိးး�ကလဲာ််��တဖၣ် �်တက့်ၢ်� �. 
မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �လၢၢနကဖးးဒီးး�မၤၤထွဲဲ�တၢ်် �ပှဲၢ််�� �ထံံပှၤၤ�ထုးး�ထ်ီၣ်��တၢ်် �ဖိိအတၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲၤၤ ��တဖၣ် �်တက့်ၢ်� �. 

 တၢ်် �စဲးး�ကျံံ�အီၤၤ�လၢၢလံာ််� �ကဘျံးး� �လၢၢတၢ်် �သူူတ့ၢ်�် �
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