
regionalh2o.org/emergency-preparedness

1 14
แกลลอน

วััน วััน
สำำ �หรัับต่่อต่่อ

ไว้้ ในชุุดฉุุกเฉิินของคุุณ
รวมน้ำำ� �



© REGIONAL WATER PROVIDERS CONSORTIUM 2024

THAI

 พิิมพ์์บนกระดาษรีี ไซเคิิล

Regional Water Providers Consortium เป็็นผู้้� นำำ �ในการวางแผน จััดการ ให้้บริิ การ และดูู แลน้ำำ� �ดื่� มในภููมิ ภาคพอร์์ตแลนด์์ รััฐโอเรกอน 
และบริิ เวณใกล้้ เคีียง ดูู ข้้อมูู ลและทรััพยากรเพิ่่ � มเติิมได้้ที่่  �  www.regionalh2o.org

สิ่่ � งท่ี่� ควรทำำ �และห้้ามทำำ �
ในการเก็็บน้ำำ� �
ควร ซื้้ � อน้ำำ� �ขวดจากร้้ านค้้ าหรืื อใช้้
ภาชนะของตััวเองเก็็บน้ำำ� �
ควร ใช้้ภ าชนะเกรดสำำ �หรับใช้้กั บ
อาหาร เช่่น ที่่ � พบได้้ ตามร้้ านตั้้ � งแคม
ป์์หรืื อเดิินป่่า หรืื อนำำ �ขวดโซดา 2 
ลิิตรกลัับมาใช้้ซ้ำ ำ� �
ห้้าม ใช้้ภ าชนะที่่ � ทำำ �จากแก้้ ว เหยืื อก
ที่่ � เคยใส่่นมหรืื อน้ำำ� �ผลไม้้  หรืื อ
ภาชนะที่่ � ใช้้สำำ �หรับสารเคมีหรืื อ
น้ำำ� �ยาฟอกขาว
ควร เปลี่่ � ยนน้ำำ� �ประมาณทุุก 6 เดืื อน 
ถ้้าเป็็นไปได้้  (ไม่่เหมืื อนอาหาร น้ำำ� �ไม่่
เน่่าไม่่เสีีย ดัังนั้้ � น คุุณสามารถใช้้น้ำ ำ� �
ที่่ � มีีอายุุผ่่านวัันที่่ �  “ควรบริิ โภคก่อน” 
หรืื อที่่ � เก่่ากว่่า 6 เดืื อนได้้ ในกรณีี
ฉุุกเฉิิน แต่่คุุณอาจต้้ องบำำ �บัดน้ำำ� �ดัง
กล่่าวก่่อน)
ควร เก็็บน้ำำ� �ไว้้ ให้้มากที่่ � สุุดเท่่าที่่ �
ทำำ �ได้้  การมีีน้ำำ� �ฉุุกเฉิินเก็็บไว้้บ้้  าง
ย่่อมดีีกว่่าไม่่มีีเลย
ควร เก็็บน้ำำ� �ไว้้ ในที่่ � แห้้งและเย็็น ถ้้า
เป็็นไปได้้

วิิ ธีี เติิมน้ำำ� �ลงในภาชนะท่ี่� ฆ่่าเชื้้ � อแล้้ว:
1	เติิมน้ำำ� �ลงในภาชนะจนเต็็ม ระมััดระวัังอย่่าให้้มืือสััมผััส

ช่่องเปิิดหรืื อก๊๊อก เนื่่ � องจากอาจทำำ �ให้้น้ำำ� �หรืื อภาชนะปน
เปื้้ � อนได้้ 

2	ข้ั้� นตอนนี้� แตกต่างกัันไปเล็็กน้อย ขึ้้ � นอยู่่�กั บว่่าคุุณหาน้ำำ� �
มาจากที่่ � ใด:

จากบ่่อน้ำำ� �หรืื อแหล่่ง
น้ำำ� �ท่ี่� ไม่่ได้้บำำ �บัด:

คุุณจะต้้องเติิมน้ำำ� �ยาฟอกขาว 
1/8 ช้้อนชาต่อแกลลอน

จากน้ำำ� �ประปา เช่่น เทศบาลเมืือง คุุณไม่่ต้้องเติิมน้ำำ� �ยาฟอก
ขาวลงในน้ำำ� � เพราะน้ำำ� �ผ่่านการบำำ �บััดมาแล้้ว

3	ปิิดฝากลัับเข้้าที่่ �  ระมััดระวัังอย่่างสััมผััสด้้ านล่่างหรืื อ
ด้้ านในฝาขณะที่่ � คุุณวางฝาบนภาชนะ และตรวจสอบให้้
แน่่ใจว่าฝาแน่่นหนาดีี ติิดฉลากและเขีียนวัันที่่ �  เพ่ื่� อให้้
คุุณทราบว่่าคุุณเติิมน้ำำ� �เม่ื่� อใด

วิิ ธีี ฆ่่าเชื้้ � อภาชนะก่่อนท่ี่� จะเติิมน้ำำ� �
ประปาลงไป:
1	ใช้้น้ำำ� �ยาล้้างจานและน้ำำ� �สะอาดในการล้้าง

ภาชนะและฝาให้้สะอาด 
2	ล้้างภาชนะให้้ดีีด้้วยน้ำำ� �สะอาด 
3	ผสมน้ำำ� �ยาฟอกขาวคลอรีี นแบบไม่่มีีกล่ิ่� น

สำำ �หรับใช้้ในครััวเรืื อน 1 ช้้อนชาผสมกัับ
น้ำำ� � 4 ถ้้วย 

4	เทส่่วนผสมน้ำำ� �ยาฟอกขาวลงในภาชนะ 
ปิิดฝาและหมุนเกลีียวให้้แน่่น 

5	เขย่่าภาชนะแรง ๆ ประมาณ 30 วิินาที
ให้้แน่่ใจว่่าน้ำำ� �ยาสัมผััสทั่่ � วพ้ื้� นผิิ วทั้้ � งหมด 

6	เทน้ำำ� �ผสมน้ำำ� �ยาฟอกขาวออกไป และวาง
ภาชนะเปล่าทิ้้ � งไว้้ให้้แห้้ง

การจััดเก็็บเสบีี ยงน้ำำ� �ฉุุกเฉิินนั้้ � นไม่่ยุ่่�  งยากอะไร
คุุณสามารถซื้้ � อน้ำำ� �ขวดได้้จ ากร้้ านค้้ าหรืื อคุุณจะเติิมน้ำำ� �ลงในภาชนะของตััวเองก็็ได้้  หากคุุณซื้้ � อน้ำำ� �ขวด 
ต้้ องดูู ให้้แน่่ใจว่าเก็็บน้ำำ� �ไว้้ ในบรรจุุภััณฑ์์เดิิม และไม่่เปิิดจนกว่่าจะต้้ องใช้้งาน

หากคุุณใช้้บรรจุุภััณฑ์์ของตััวเอง ตรวจสอบให้้แน่่ใจว่าภาชนะปิิดผนึกแน่่นหนาและผลิตจากพลาสติก
หรืื อเหล็กเกรดสำำ �หรับใช้้กั บอาหารที่่ � ออกแบบมาสำำ �หรับเก็็บน้ำำ� �


