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ເຄ່ື່�ອງເຮັັດນຳ້�້ ອຸ່່�ນແບບອາຍແກັັສ
ທຳຳມະຊາດ: ຊອກຫາປຸ່່�ມເປີດີ/ປິດິ
ເຄ່ື່�ອງເຮັັດນຳ້�້ ອຸ່່�ນ ແລະຫັັນລູກບິດິ
ໄປຫາການຕ້ັ້�ງຄ່່າການທົດລອງ – ຢ່່າ
ປິດິມັນັໝົົດ.

ຄ່ື່�ອງເຮັັດນຳ້�້ ອຸ່່�ນໄຟຟ້້າ: ປິດິເຄ່ື່�ອງເຮັັດນຳ້�້
ອຸ່່�ນຂອງເຈ້ົ້� າໂດຍການພິກິສະວິິດທ່ີ່�
ຖືືກຕ້ອງໃສ່່ແຜງໄຟຟ້້າຂອງເຈ້ົ້� າ. (ແນະນຳຳ
ໃຫ້້ໃຊ້້ເວລາເພ່ື່�ອກຳຳນົດົຕົົວຕັດວົົງຈອນທີ່�
ຖືືກຕ້ອງກ່່ອນລ່່ວງໜ້້າ.)

ວາງເຄ່ື່�ອງເຮັັດ
ນຳ້�້ ອຸ່່�ນຂອງ
ເຈ້ົ້� າ!

ວິິທີີການເຂ້ົ້� າເຖິິງນຳ້�້ ຈາກເຄ່ື່�ອງເຮັັດ
ນຳ້�້ ອຸ່່�ນຂອງທ່່ານໃນເວລາສຸຸກເສີີນ

ໃນກໍລໍະນີສຸີຸກເສີີນ, ເຊ່ັ່�ນ: ພາຍຸຸລະດູໜູາວຮ້້າຍແຮງ ຫືຼື� ແຜ່່ນດິນໄຫວ, ການບໍໍ
ລິິການນຳ້�້ ໃນເຮືືອນຂອງທ່່ານອາດຈະບໍ່ ່ສາມາດໃຊ້້ໄດ້້ຊ່ົ່�ວຄາວ.
ຖ້້າສິ່່�ງນັ້້�ນເກີີດຂ້ຶ້�ນ, ເຄ່ື່�ອງເຮັັດນຳ້�້ າອຸ່່�ນໃນເຮືືອນຂອງເຈ້ົ້� າສາມາດ ສະຫນອງນຳ້�້  
30-80 ກາລອນໃຫ້້ທ່່ານສໍາາລັັບການດື່�ມ, ປຸຸງແຕ່່ງອາຫານ, ແລະການ
ອະນາໄມ. (ເຄ່ື່�ອງເຮັັດຄວາມຮ້້ອນແບບບໍ່ມ່ີຖີັັງບໍ່ໄ່ດ້້ໃຫ້້ທາງ ເລືືອກນີ້້�.)

ກ່່ອນທີ່່�ຈະເຂ້ົ້� າເຖິິງນຳ້�້ ຈາກເຄ່ື່�ອງເຮັັດນຳ້�້ ອຸ່່�ນຂອງທ່່ານ:
•	ຊອກຫາເຄ່ື່�ອງເຮັັດນຳ້�້ ອຸ່່�ນຂອງເຈ້ົ້� າ: ໂດຍປົກົກະຕິິ, ເຄ່ື່�ອງເຮັັດນຳ້�້ ອຸ່່�ນແມ່່ນຕ້ັ້�ງຢູ່່�ໃນ

ຫ້້ອງໃຕ້້ດິິນ ຫຼືື�ບ່່ອນຈອດລົົດຂອງເຮືືອນທີ່�ຕ້ັ້�ງເສຣີີ, ແລະຢູ່່�ໃນຫ້ອງພັກັຂອງຫ້້ອງແຖວ 
ແລະເຮືືອນທີ່�ຜະລິິດແລ້້ວ.

•	ປິດິການສະຫນອງນຳ້�້ ໃນເຮືືອນຂອງທ່່ານ: ການປະຕິິບັດັຂັ້້�ນຕອນນີ້້�, ໂດຍສະເພາະຫຼັັ�ງຈາກ
ແຜ່່ນດິນໄຫວໃຫຍ່່, ສາມາດຊ່່ວຍໃຫ້້ແນ່່ໃຈວ່່ານຳ້�້ ຍັງັຄົົງຢູ່່�ໃນຖັງຂອງທ່່ານແລະປອດໄພໃນ
ການນໍາາໃຊ້້. ບ່່ອນປິດິນ້ໍ້າສຸຸກເສີີນມັກັຈະພົົບເຫັັນຢູ່່�ໃນຫ້ອງໃຕ້້ດິິນ, ບ່່ອນເກັັບມ້້ຽນ, ຫຼືື�
ບ່່ອນຈອດລົົດຂອງເຮືືອນສ່່ວນໃຫຍ່່, ຫຼືື�ຢູ່່�ນອກພື້້�ນຖານຂອງເຮືືອນ. ໃຊ້້ວາວນີ້້�ເພ່ື່�ອປິິດ
ການສະຫນອງນຳ້�້ ໃນເຮືືອນຂອງທ່່ານ.

ຄໍາາແນະນໍາາສໍາາລັັບການເຂ້ົ້� າເຖິິງນຳ້�້ ຈາກເຄ່ື່�ອງເຮັັດຄວາມຮ້້ອນນຳ້�້ ຂອງທ່່ານ:
  ປິ  ດິແຫຼ່່�ງພະລັັງງານຂອງເຄ່ື່�ອງໝໍ້ເ້ຮັັດຄວາມຮ້້ອນນຳ້�້ ຂອງທ່່ານ. ຂັ້້�ນຕອນນີ້້�ແມ່່ນສໍາາ
ຄັັນຕໍ່ກ່ານຮັັບປະກັັນຄວາມປອດໄພຂອງທ່່ານ. ທ່່ານອາດຈະຕ້້ອງການເກັັບຮັັກສາໄຟສາຍ, 
ແວ່່ນຕານິລິະໄພ, ຖົົງມືື, ແລະຕົົວຂັບໝຸຸນສະກຣູຢູ່່�ໃນສະຖານທີ່�ທ່ີ່�ສາມາດເຂ້ົ້� າເຖິິງໄດ້້ງ່່າຍ

  ປິ  ດິການສະຫນອງນຳ້�້ ຂອງເຄ່ື່�ອງເຮັັດຄວາມຮ້້ອນຂອງທ່່ານ. ຊອກຫາປ່່ຽງປິດິນຳ້�້ ແລະ
ເປີດີມັນັຕາມເຂັັມໂມງຈົົນກ່່ວາມັນັຢຸຸດ. ປ່່ຽງນີ້້�ປົກົກະຕິິແລ້້ວແມ່່ນຕ້ັ້�ງຢູ່່�ດ້້ານເທິິງຂອງເຄ່ື່�ອງ
ເຮັັດຄວາມຮ້້ອນຂອງນຳ້�້ .
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ຄຳຳແນະນຳຳການບຳຳລຸຸງຮັັກສາເຄ່ື່�ອງເຮັັດນຳ້�້ ອຸ່່�ນ:
ການບໍາາຣງຮັັກສາເຄ່ື່�ອງເຮັັດຄວາມຮ້້ອນນຳ້�້ ມີີບົດົບາດສໍາາຄັນໃນການມີີແລະຄຸຸນນະພາບ
ຂອງນຳ້�້ ທ່ີ່�ມີີຢູ່່�ໃນເຄ່ື່�ອງເຮັັດຄວາມຮ້້ອນນຳ້�້ າຂອງທ່່ານ.
ວາງເຄ່ື່�ອງເຮັັດຄວາມຮ້້ອນຂອງທ່່ານໃສ່່ຝາຢ່່າງເໝາະສົມົເພື່່�ອໃຫ້້ມັນັຕິດຢູ່່�ກັັບຝາ ແລະ
ລະບົບົນຳ້�້ ຂອງທ່່ານຫຼຼາຍຂ້ຶ້�ນ.
ຣະບາຍນຳ້�້ ເຄ່ື່�ອງເຮັັດນຳ້�້ ອຸ່່�ນຂອງທ່່ານທຸຸກໆປີີ.ການເຮັັດແບບນີ້້�ສາມາດລົົດລົົງຢ່່າງ
ຫຼຼວງ.

    ໃຫ້້ອາກາດເຂ້ົ້� າໄປໃນເຄ່ື່�ອງເຮັັດຄວາມຮ້້ອນນຳ້�້ ຂອງທ່່ານ. ທ່່ານສາມາດເຮັັດໄດ້້ໂດຍ
ການເປີດີວາວບັນເທົົາ (flip ຈັັບເພື່່�ອໃຫ້້ມັນັຕິດຊ່ື່�ຫຼືື�ອອກ) ທ່ີ່�ຕ້ັ້�ງຢູ່່�ຂ້້າງຂອງຖັັງຫືຼື�ໂດຍ
ການເປີດີ spigots ນຳ້�້ ຮ້້ອນໃນພື້້�ນທີ່�ດໍາາລົງຊີີວິິດຕົ້້�ນຕໍຫໍຼືື�ຊັ້້�ນເທິິງໃນເຮືືອນຂອງທ່່ານ. ນີ້້�ຈະ
ຊ່່ວຍໃຫ້້ປ່່ອຍນຳ້�້ ອອກຈາກເຄ່ື່�ອງເຮັັດຄວາມຮ້້ອນນຳ້�້ ຂອງທ່່ານ.

    ຊອກຫາບ່່ອນເປີດີປິິດລະບາຍນຳ້�້ ຢູ່່�ລຸ່່�ມສຸຸດຂອງເຄ່ື່�ອງເຮັັດຄວາມຮ້້ອນນຳ້�້ ຂອງທ່່ານ
ແລະປ່່ອຍນຳ້�້ ອອກຈາກໝໍ້ຮ້ີີດເຕີີອຂອງທ່່ານ tank ຕາມຄວາມຕ້້ອງການ. ວາງຖັັງທ່ີ່�ສະອາດ
ໄວ້້ໃຕ້້ທ່ໍ່ປ່່ຽງປິດິເປິິດທ່ໍ່ລະບາຍນຳ້�້ ເພື່່�ອຈັັບນຳ້�້  ແລະຫັັນດ້າມ ຫືຼື� ໝວກຂອງປ່່ຽງປິິດເປີດີລະ
ບາຍນຳ້�້ ຂອງເຄ່ື່�ອງເຮັັດນຳ້�້ ອຸ່່�ນຂອງທ່່ານໄປທາງຊ້້າຍ. ຈົ່່�ງລະມັດັລະວັັງ, ເພາະວ່່ານຳ້�້ ອາດຈະ
ຮ້້ອນຫຼຼາຍ. ແນະນຳຳໃຫ້້ໃສ່່ຖົງມືື ແລະແວ່່ນຕານິລິະໄພເພື່່�ອປົົກປ້ອງເຈ້ົ້� າ. ຫັັນດ້າມ ຫືຼື� ສະກຣູ
ໄປທາງຂວາເພ່ື່�ອຫຢຸຸດການໄຫຼຼຂອງນໍ້າ້. ເຮັັດຊຳ້�້ ໆ ຂະບວນການນີ້້�ເລື້້�ອຍໆເທົ່່� າທ່ີ່�ຕ້້ອງການ
ຈົົນກ່່ວາຖັັງຫວ່່າງເປົ່່� າ.

ບຳຳບັັດ ຫືຼື�ກັ່່�ນຕອງນຳ້�້ ທີ່່�ເຈ້ົ້� າໃຊ້້ເພ່ື່�ອດ່ື່�ມ, ກະກຽມອາຫານ, ຫືຼື�ອະນາໄມ. ນີ້້�ແມ່່ນ
ວິິທີີການ:
•	ເອົົານຳ້�້ ໄປຕົ້້�ມເດຶຶອດຢ່່າງຫນ້້ອຍຫນຶ່່�ງນາທີີ. ປ່່ອຍໃຫ້້ມັນັເຢັນັ, ແລະຫຼັັ�ງຈາກນັ້້�ນນໍາາໃຊ້້.

— ຫລືື —

•	ເອົົານຳ້�້ ໃສ່່ໃນຖັງທ່ີ່�ສະອາດແລ້້ວບຳຳບັດັມັນັດ້ວຍສານຟອກຟອກ chlorine ທ່ີ່�ບໍ່ມ່ີີກິ່່�ນ. 
ເພື່່�ອທຳຳຄວາມສະອາດກະເປົ໋໋� າ, ສັ່່�ນນຳ້�້ ຢາຟອກຟອກໃ້ແຮງໆ (ນຳ້�້  4 ຈອກ ແລະ ນຳ້�້ ຟອກ 1 
ບ່່ວງຊາ) ເປັນັເວລາ 30 ວິິນາທີີ, ໃຫ້້ແນ່່ໃຈວ່່າປົກົປິດທັັງໝົົດ. ດ້້ານ.ຖອກນຳ້�້ ອອກແລະ
ປ່່ອຍໃຫ້້ອາກາດແຫ້້ງ.ຕ່ື່�ມນຳ້�້ ໃສ່່ຖັງຂອງທ່່ານແລະບຳຳບັດປິ່່� ນປົວົມັນໂດຍການເພ່ີ່�ມ 1/8 
ບ່່ວງກາເຟຂອງຟອກຂາວຕໍ່ກ່າລອນ. ເພື່່�ອອະນາໄມພາຊະນະດັ່່�ງກ່່າວ, ຖອກນຳ້�້ ສີ່່�ຈອກ
ແລະ1ບ່່ວງກາເຟຂອງ ບລີີສເທ ຟອກເຂ້ົ້� າໄປໃນຖັງຂອງທ່່ານ. ສັ່່�ນຕູ້້�ຄອນເທນເນີີຢ່່າງແຮງ
ເປັນັເວລາ 30 ວິິນາທີີ, ເຮັັດໃຫ້້ສານຟອກຂາວກວມເອົົາພື້້�ນຜິວິທັງໝົົດຂອງພາຊະນະ
ຂອງທ່່ານ. ຖອກນຳ້�້ ອອກແລະປ່່ອຍໃຫ້້ອາກາດແຫ້້ງ. ຕ່ື່�ມນຳ້�້ ໃສ່່ຖັງຂອງທ່່ານແລະບຳຳບັດມັນັ
ໂດຍການເພີ່່�ມ 1/8 ບ່່ວງກາເຟຂອງຟອກຂາວຕໍ່ກ່າລອນ.

— ຫລືື —

•	ໃຊ້້ເຄ່ື່�ອງກອງນໍ້າ້ສ່່ວນຕົວເພື່່�ອກໍາາຈັດເຊື້້�ອແບັກັທີີເຣັັຍ ຫຼືື�ແມ່່ກາຝາກ. ໃຫ້້ແນ່່ໃຈວ່່າອ່່ານຢ່່າງ
ລະອຽດແລະປະຕິິບັດັຕາມຄໍາາແນະນໍາາຂອງຜູ້້�ຜະລິິດການກັ່່�ນຕອງ ຫຼຼາຍຂອງຂີ້້�ຕົົມທ່ີ່�
ສ້າ້ງຂ້ຶ້�ນແລະອາດຈະປັບັປຸຸງຄຸຸນນະພາບຂອງນຳ້�້ ໃນເຄ່ື່�ອງເຮັັດຄວາມຮ້້ອນນຳ້�້ ຂອງທ່່ານ.

ສະມາຄົົມການປະປາໃນພາກພື້້�ນໃຫ້້ຄວາມເປັັນຜູ້້�ນໍາາພາໃນ
ການວາງແຜນ, ການຄຸ້້�ມຄອງ, ການເບິ່່�ງແຍງ, ແລະຄວາມຢືືດຢຸ່່�ນຂອງ
ນໍ້້າດ່ື່�ມໃນພາກພື້້�ນນະຄອນພອດແລນ ໂອເຣກອນ.
ຫາຂໍ້ມູ້ນເພີ່່�ມ ເຕີີມ ແລະ ແຫຼ່່�ງຂໍ້ມູ້ນທີ່�
www.regionalh2o.org
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